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•  Les techniques articulaires spécifiques 
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LES TECHNIQUES DE MOBILISATION 
ARTICULAIRE GENERALE : T.O.G. 
(TRAITEMENT OSTEOPATHIQUE GENERAL ) 

•  Ensemble de techniques articulaires à grand 
bras de levier. 

•  Intéresse tout le corps sauf la tête . 
•  Diagnostic et traitement des dysfonctions au 

niveau des articulations et des tissus mous 
•  Cadre à l’intérieur duquel les manipulations 

spécifiques peuvent être utilisées 
•  Intègre le concept de globalité:le corps est une 

unité 



INDICATIONS 
•  Pas d’indications spécifiques précises 

•  Tous les patients 

•  Autant test que traitement 



CONTRE - INDICATIONS 

• Dysfonctions non mécaniques 

• Pathologies aigues 



PROCEDES TECHNIQUES 
•  Façons coordonnées dans 1 ordre précis 
•  Patient allongé (DD ; DV ; LC) 
•  Un hémi-corps puis l’autre 
•  Intéresse tout le corps (crâne excepté) 
•  Rachis = centre du traitement 
•  Pratique = bas!haut ; extrémités!centre 
•  Durée : 20 à 30 mn 



PROCEDES TECHNIQUES 
LES 3 R 

• Routine  

• Rythme 

• Rotation 



LES MOUVEMENTS 
S’INSCRIVENT 

DANS UNE SPHERE  


