
04/10/14 

1 

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Sd Pariéto-thoraciques "
Techniques Costales selon Yvon LESAGE "

!
à mon maître Yvon LESAGE 
 
et  
à  mon ami Pierre SURZUR 
 
 
Yunsan MEAS  
MPR, MMO, PH CHU Nantes 
Président du GEMO  
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Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Physio pathologie Sd PT!

C’est un dérangement mécanique costotransversaire!
 ou costovertébral avec une participation importante !
! ! ! !- du ligament cervicotransversaire !

! ! !- des muscles interosseux.!
Intéresse également !
! ! ! !- la jonction chondrocostale.!
! ! ! !- les articulations intervertébrales!

avec leurs irradiations métamériques. !

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Sd PT--> Clinique en général"
comment procéder:!

Après l’ anamnèse,!
! !- apprécier les ampliations thoraciques, MV  et VV !
! !- vérifier la mobilité non douloureuse de la côte!
! ! !- à l’ inspiration,!
! ! !- à l’ expiration,!
! !- rechercher les DIM  !
! !- rechercher les points costotransversaires!
! !- rechercher les points articulaires postérieurs!
! !- le point douloureux antérieur,!
! !- le point axillaire!
! ! !--> indication manipulative éventuelle!
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Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

* Mvt RESPIRATOIRE + MV "
* 3 POINTS Ant , Moyen, Post "

* ! Articulaire Post et PT"
* Voir épaule  et Jonction CT et 

Rachis C4 et T4"
* Tests prémanipulatifs !"

( Pression , respi contrariée …testing 
et neuro ...) !

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Les 1ères cotes !

Pour la 1ère cote =  Récamier modifié, Mandoline modifiée, Directe type 
chiropratique etc … 
Pour les 2 et 3èmes cotes = techniques d’Yvon LESAGE 
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Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Les 1ères cotes !

Pour les 2 et 3èmes cotes ANTERIORISATION  d’ Yvon LESAGE 
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Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Les 1ères cotes !

Pour les 2 et 3èmes cotes POSTERIORISATION  d’ Yvon LESAGE 
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Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Techniques directes selon Yvon 
LESAGE!

Point 
FIXE! Sens manip.!

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Techniques directes selon Yvon 
LESAGE!



04/10/14 

7 

Techniques latérales selon Yvon 
LESAGE!

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Dernières côtes !

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!
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Dernières côtes !

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!

Merci de Votre Attention"
!

Dr Yunsan MEAS /  GEMO  BPL!


