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La pubalgie du footballeur

Dr Detaille Vincent - Football Club

de Lorient - 2011

La pubalgie

• 5 à 15 % des footballeurs au cours d ’une

saison
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La pubalgie: mécanique
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Incidence = pente sacrée + version pelvienne
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Les adducteurs

• Le long adducteur

• Le court adducteur

• Le grand adducteur
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Hernie inguinale

• Nerf ilio hypogastrique

• Nerf ilio inguinal

• Nerf génito femoral

Zone ilio hypogastrique

Zone ilio inguinal et génito fémoral

Zone ilio inguinal

Zone génito fémoral
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La pubalgie
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Symptômes

• Douleur

– localisation variable

– progressive  (brutale)

– uni ou bilatérale

– répercussion progressive sur les aptitudes
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Clinique

• Inspection

• Rétraction, raideur

• Etirements, contraction

• Palpation

• Signe de Malgaigne

• Sensibilité
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Examen clinique: morphotype
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Examen clinique: morphotype
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Pubalgie

• Plus de 1 joueur sur 4 se plaint de douleur dans la région

pubienne au cours d ’une saison:
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• terrain ...
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• Terrain

• Régularité
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Pubalgie avérée

• Radiographie

• Echographie

• IRM
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Pubalgie

Arthropathie pubienne Adducteurs

Abdominale Pathologie neurologique

Repos

Rééducation

(Infiltration)

Chirurgie
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Chirurgie abdominale

• Nesovic

• Shouldice
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Chirurgie

• Abdominale

– Nesovic

– Shouldice

• Tenotomie des adducteurs
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Footballeur professionnel, 25 ans

• Douleur haute des adducteurs gauches août 2008: ttt médical poussé.

• Disparition des douleurs des adducteurs.

•  Participation abdominale progressive qui devient plus importante.

• Mai 2009: réparation de la sangle abdominale bilatérale.

• Reprise progressive avec disparition des douleurs abdo.

• Réapparition de douleurs des adducteurs en juillet 2009.

• Aout 2009: match: arrêt après douleur brutale des adducteurs gauches.

• Nouvelle IRM: tendinopathie des adducteurs G.

• Septembre 2009: ténotomie adducteurs G.

• Janvier 2010: douleur abdominale avec irradiation testiculaire G.

• Février 2011: résection du nerf génito-fémoral G.
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Traitement chirurgical

Abdominal ? Ténotomie ?

Les deux ?


