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MÉDECINE MANUELLE - OSTÉOPATHIE  : le Complexe Cervico-Scapulaire du Sportif 
 
VENDREDI  15 OCTOBRE 2010  
 

8h Accueil des participants  
8h40 Allocution d’accueil :   
 Dr Pierre SURZUR, Président du GEMO 
 Pr Régine BRISSOT, Médecine Physique et Réadaptation, PUPH, CHRU, RENNES 
 

Président de séance : Professeur Régine BRISSOT           
 

9h   Biomécanique du complexe cervico-scapulaire 
 Dr Mickaël ROPARS, Chirurgie Orthopédique, CHRU RENNES 
9h20 Sémiologie du complexe cervico scapulaire 
 Pr Alain SARAUX, Rhumatologie, PUPH, CHRU BREST  
9h40     Infiltrations cervico-scapulaires chez le sportif: Pourquoi ? Où ? Quoi ? Comment ?  
 Pr Alain SARAUX, Rhumatologie, CHRU BREST 
10h  Imagerie de l’épaule du sportif 
 Dr Pierre GUÉRIN, Radiologie-Ostéopathie, LA ROCHELLE-ROCHEFORT  
 
10h20 Pause et visite des stands 

Président de séance : Dr Pierre SURZUR           
 

10h50 Traumatisme cervico-scapulaire du sportif sur le terrain : Bénignité ? Gravité ? 
 Dr Stéphane RENON, Médecine du sport-Ostéopathie, ANGERS 
11h10 CAT devant une douleur cervico-scapulaire d’origine mécanique (Algorithme) 
 Dr Yunsan MEAS, Médecine Physique-Ostéopathie, NANTES 
11h30 Les indications chirurgicales incontournables de la pathologie du complexe cervico 
 scapulaire du sportif  
 Dr Mickaël ROPARS, Chirurgie Orthopédique, CHRU RENNES 
11h50 Rééducation du complexe cervico-scapulaire du sportif 
 Pr Régine BRISSOT, Médecine Physique et Réadaptation, PUPH, CHRU, RENNES 
12h10 Table ronde avec les intervenants.   
 

12h30 Repas de travail  
 

Travaux Pratiques. Président de séance : Docteur Jean-Luc DROUET 
 

14h  Thérapies manuelles cervicales chez le sportif 
 Dr Claude BOULLÉ, Médecine Physique-Ostéopathie, RENNES  
14h40  Les manœuvres de détente du plexus brachial  
            Dr Jean-Jacques LOBEL, MG-Médecine du Sport-Ostéopathie, MANTES LA JOLIE 
 

16h Pause et visite des stands  
 

16h30 Les manœuvres de Spencer   
 Dr Jean-Jacques LOBEL, Médecine du Sport-Ostéopathie, MANTES LA JOLIE 
 
 

18h fin des travaux pratiques 
 

19h15 Dîner   

 
SAMEDI 16 OCTOBRE 2010  
 
 
 
 

Président de séance : Docteur Jean-Luc DROUET 
 
8h40  Rétrospective de l'ostéopathie en France 
 Dr François LE CORRE, Médecine  Physique et Réadaptation, PARIS 
9h Complexe cervico-scapulaire et voile   
 Dr Yves LAMBERT, MG-Médecine du Sport-Ostéopathie, LARMOR PLAGE/LORIENT 
9h20 Apport de l’échographie de l’épaule du sportif 
 Dr Pierre GUERIN, Radiologue-Ostéopathie, LA ROCHELLE-ROCHEFORT 
9h40 Epaule neurologique du tennisman 
 Dr Gilles DAUBINET, Médecine  Physique et Réadaptation, PARIS 
 

10h15 Pause et visite des stands  
 

10h45 Arthropathie acromio-claviculaire du sportif 
 Dr Gilles DAUBINET, Médecine  Physique et Réadaptation, PARIS   
11h05 L’épaule instable du jeune sportif 
 Dr Jacqueline JAN, MG-Médecine et biologie du sport-Ostéopathie, RENNES 
11h25   Epaule de conflit du sportif 
 Dr Gilles DAUBINET, Médecine  Physique et Réadaptation, PARIS 

12h Débat avec les intervenants.  
 

12h30 Repas de travail 
 
 

 Travaux Pratiques. Président de séance : Docteur Pierre SURZUR 
 
14h   La 1ère cote : indications et techniques de MMO chez le sportif 
  Dr Jean-Jacques LOBEL, MG-Médecine-Ostéopathie, MANTES LA JOLIE 
           
14h45  Techniques manuelles d'amphothérapie dans les pathologies cervico-scapulaires du 
 sportif  
 Dr Jean-Marie SOULIER, MPR-Ostéopathie, SAINT- AUNES 
 

15h45   Pause et visite des stands    
 

16h15 Techniques manuelles d'amphothérapie dans les pathologies cervico-scapulaires du 
 sportif (suite) 
 Dr Jean-Marie SOULIER, MPR-Ostéopathie, SAINT- AUNES 
 
18h fin des travaux pratiques et du Congrès 
 
18h15 Assemblée Générale du GEMO 
 


